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Спортивно-развлекательная игра для дошкольников 

«СУГРОБЫ ЗОВУТ» 

(старшая и подготовительная к школе группы) 

Цель:Создать праздничное настроение у детей, закрепить умения и навыки, 

приобретенные на НОД по физкультуре, вызвать радостное эмоциональное 

состояние.  

Задачи: Активизировать двигательную деятельность и внимание детей через 

игровую ситуацию, развивать физические качества, воспитывать умение 

соблюдать правила. 

Атрибуты для конкурсов: Одежда 2 комплекта (шарфик, шапочка, варежки, 

ботинки, куртка, штанишки и т.д.); 

Снежинки из бумаги (по количеству игроков), 2 обруча; 

2 пары лыж, конусы; 

2 клюшки, 2шарика, 2 ворот; 

2 лунки (снеговик и мишка), 2 удочки и набор рыбок, 2 ведерка 

Таблички с названиями команд: Сосульки и Снежинки;  

Музыкальное сопровождение: «Что зимою не бывает»; «Три хлопка» 

танец-игра с ускорением; 

 

Ведущий: Привет, наши дорогие девчонки и мальчишки 

За окном зима. Время самых коротких дней и самых длинных ночей, но мы 

любим это время года, ведь именно зимой к нам приходит любимый 

праздник Новый год! А вместе с ним радостное настроение! 

Новый год самый любимый детский праздник. 

У всех Новый год! Будут игры, танцы, хоровод! Развлечёмся все мы классно! 

Вы все с нами, детвора, Поиграть пришла пора! 

Мы предлагаем вашему вниманию спортивно – развлекательную игру 

«Сугробы зовут!» 

 

1. Разминка под музыку «Что зимою не бывает» в ответ мне топаем, а 

бывает – хлопаем. 

(музыка «Что зимою не бывает») 

 

Ведущий: Ну, что, вперед! Сугробы зовут! 

 

Ведущий: Ребята, предлагаю вам отправиться в зимнее путешествие, в 

новогодний лес за чудесами, а чтобы в лесу не замерзнуть, надо потеплее 

одеться. 



Ой, ой, ой, холодно зимой, 

Но не страшен нам мороз 

Мы укутаем свой нос 

На ножки – сапожки 

На ручки – рукавички 

Шапочку наденем 

Куртку застегнем 

Шарфики завяжем 

И гулять пойдем 

Кто умеет веселиться 

Тот мороза не боится 

Ну, что готовы? Тогда в путь! Сугробы зовут! 

 

2. Конкурс «Одеваемся на улицу» 

От команды выбирается один ребенок, его будут собирать на прогулку. 

Остальные по очереди друг за другом бегут к стульчику, берут одну вещь 

(шарфик, шапочку, варежки, ботинки, куртку, штанишки и т.д.) и одевают 

ребенка на улицу. 

 

Ведущий: Снег - снежок, снег - снежок 

По дорожке стелется 

Снег - снежок, снег - снежок 

Белая метелица. 

Снег-снежок, снег – снежок 

Замело дорожки, 

Снег – снежок, снег – снежок 

Тает на ладошке 

Мы налепим снежков, вместе поиграем 

И друг в друга снежки весело бросаем 

 

3. Конкурс «Снежинки» 

Пронести снежинку, вырезанную из бумаги, на ладошке и задуть ее в цель 

(обруч) 

 

Ведущий: По сугробам ноги ходят. 

Спор с сугробами заводят: 

- Не увязнем мы в снегу, - 

Говорили на бегу, 

- и пройдем там, где нам нужно. 

Лыжи нас поддержат дружно, 

Им сугробы не помеха. 

Снег для них – одна утеха! 

 

4. Конкурс «Лыжники» 



На лыжах надо оббежать стойки-конусы, вернуться и передать лыжи 

другому участнику. 

 

Ведущий: Хоккей – игра для сильных духом 

Для тех, кто не боится льда, 

Где клюшка – верная подруга, 

Где шайба рядом навсегда 

 

5. Конкурс «Веселые хоккеисты» 

Клюшками обвести шарики между конусами и забить их в ворота. 

 

Ведущий: Хороши, конечно, сани, Только хитрые они: Вниз, под горку, едут 

сами, А на горку — их тяни! 

 

6. Конкурс «Катание на санках» 

1 вариант :1 ведущий в обруче забирает 1 игрока, оббегают стойку игрок 

встает в конец колонны, а ведущий берет другого игрока и так пока всех 

«покатает» 

2 вариант : ведущий сажает игрока на санки (ледянки) везет огибая стойку 

возвращая игрока и берет другого 

 

Ведущий: На дворе стоит мороз. 

Даже замерзает нос. 

На рыбалку ты идешь. 

Может, рыбку принесешь. 

Вот на озеро приходишь. 

Лунки ты свои находишь. 

Буришь буром крепкий лед. 

Все имеет свой черед. 

Рыбку стоит подкормить, 

Лишь потом ее ловить. 

Вот ложится поплавок, 

Или дернулся кивок. 

То мгновения я ждал, 

И подлещика поймал. 

Хоть стоял тогда мороз, 

Лов мне радости принес! 

 

7. Конкурс «Зимняя рыбалка» 

Игрок подбегает к лунке и удочкой вылавливает по одной рыбке (на удочке и 

рыбках магниты). Рыбки складывает в ведерко. 

 

Ведущий: В центре зала елка встала, 

Елка плакала сначала,  

Елка лапки обогрела,  



Распушилась, заблестела 

 И, вздохнув свободней,  

Стала новогодней! 

Новый год это елка, хоровод,  

игры и забавы. 

 

 Вокруг елки дети выполняют движения под песню с ускорением «Три 

хлопка» 

 

 

Ведущий: Закружился хоровод 

Возле стройной ёлки. 

От веселья у неё 

Чуть дрожат иголки   

  

И на веточках густых 

Пляшут в такт игрушки, 

Фонари и серпантин, 

Бусы да хлопушки. 

 

Новогодний хоровод «Сегодня будем веселиться, петь и танцевать» 

 

 

Ведущий: Славно мы повеселились, поиграли, порезвились, а теперь пришла 

пора, расставаться, детвора. Дети под новогоднюю музыку выходят из 

спортивного зала. 

 


